
Food   Storage   and   Hea�ng   Instruc�ons   
Please   keep   for   reference   

Foods   requiring   refrigera�on   –   keep   at   a   temperature   of   41°F   or   below.   

Shelf-stable   items   -   store   at   a   temperature   of   75°F   or   below.  
 

   All   Fresh   Milk,   Yogurt   &   Juices    –   Requires   refrigera�on.   Consume   by   “Best   By”   date   on   the   container.   
    All   Grain   items   such   as   Cereals,   Crackers    -   Shelf-stable,   consumed   by   the   “Best   By”   date   on   the   product.  
    Breakfast   Entrees    (e.g.:   Muffin,   Honey   Bun,   etc)    -   Can   be   refrigerated   and   consumed   within   5   days   

String   Cheese    -   Refrigera�on   required.   Consume   within   5   days.  
Cut   Fresh   Fruit   &   Vegetables   as   well   as   cold   fruit   cups    –   Refrigera�on   required,   consume   within   3   days   
Lunch   Items   that   require   hea�ng   (e.g.:   Corn   Dog,   Chicken   Drums�ck   etc)    –   
Keep   frozen   or   refrigerate   un�l   ready   to   heat   &   consume.   Store   in   the   refrigerator   no   longer   than   7   days.   Heat  
up   following   the   hea�ng   instruc�ons   on   this   form   below,   and   consume   within   two   hours.  
 
HEATING   INSTRUCTIONS   
If   the   package   has   hea�ng   instruc�ons,   follow   manufacturer’s   recommended   hea�ng   instruc�ons.   
 
MICROWAVE,   FROM   THAWED:  
1.   Place   item   in   or   on   microwaveable   wrap   or   tray  
2.   Microwave   on   HIGH   for   35-45   seconds.  
3.   Product   is   ready   to   eat   when   at   internal   temperature   of   at   least   165°F   is   reached.  
4.   If   product   has   not   reached   an   internal   temperature   of   165°F,   con�nue   to   reheat   on   HIGH   in  
     15-20   second   intervals   un�l   minimum   internal   temperature   of   165°F   is   reached.  
5.   Remove   item   from   microwave   and   let   sit   for   one   minute   before   consuming.  
6.   Consume   within   2   hours.    *CAUTION:   Product   will   be   hot.   Consume   with   cau�on.   *  
**Please   note:   Since   the   type   of   products   vary,   and   all   microwaves   and   ovens   vary   in   power,   all   cooking   �mes   are   approximate   and  
may   need   to   be   adjusted.  
 
OVEN,   FROM   THAWED:  
1.   Place   item   in   or   on   a   oven   proof   wrap   (aluminum   foil)   or   tray  
2.   Heat   oven   to   325°F.   
3.   Place   product   on   baking   sheet,   and   cook   in   the   oven   for   10-20   minutes.  
4.   Product   is   ready   to   eat   when   internal   temperature   of   at   least   165°F   degrees   is   reached.  
5.   If   item   has   not   reached   internal   temperature   of   165°F,   con�nue   to   cook   in   oven,  
     checking   every   3-5   minutes   un�l   minimum   internal   temperature   of   165°F   is   reached.  
6.   Remove   item   from   oven   and   let   sit   for   5   minutes   or   un�l   cool   to   the   touch   before   ea�ng.  
7.   Consume   within   2   hours.    *CAUTION:   Product   will   be   hot.   Consume   with   cau�on.   *   
 

Any   Ques�ons,   contact   Child   Nutri�on   Services   at   909-797-0174   Ext   5859.   For   immediate   response   email   Director  
of   Child   Nutri�on   at    ann_vandamme@ycjusd.us   
 
***IMPORTANT***    For   anyone   who   has   allergies,   please   be   sure   to   read   ALL   labels   before  
consuming.   For   ingredient   lists   please   visit   our   webpage   at   childnutri�on-ycjusd.com   
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Instrucciones   Para   Almacenar   y   Calentar   Alimentos  
Conserve   para   referencia   

Alimentos   que   requieren   refrigeración-conserve   a   una   temperatura   de   41   °   F   o   menos.   

Ar�culos   estables   en   almacén:   almacénelos   a   una   temperatura   de   75   °   F   o   menos.  
 

Toda   la   leche   fresca,   yogurt   y   jugos-     requiere   refrigeración.   Consumir   antes   de   la   fecha   de   vencimiento   del   envase.   
     Todos   los   ar�culos   de   grano,   como   cereales,   galletas-    estables   en   almacen,   consumir   antes   de   la   fecha   de   vencimiento   del   
     producto.  
     Platos   de   desayuno   (ej.   Panecillos,   pan   de   miel,   etc.)-     Se   pueden   refrigerar   y   consumir   dentro   de   5   días.   

Queso   de   hebra-     Se   requiere   refrigeración.   Consumir   dentro   de   5   días.  
Fruta   entera   fresca   y   fruta   seca-    LAVE   TODAS   LAS   FRUTAS   Y   VERDURAS   FRESCA.   Se   recomienda   refrigerar.   
Frutas   y   verduras   cortadas   frescas,   así   como   tazas   de   frutas   frías-    Se   requiere   refrigeración,   consumir   dentro   de   3   días.   
Ar�culos   de   almuerzo   que   requieren   calentamiento   (por   ejemplo:   Corn   Dog,   Muslo   de   Pollo,   etc.)    .   
Mantener   congelada   o   refrigere   hasta   que   esté   listo   para   calentar   y   consumir.   Almacene   en   el   refrigerador   no   más   de   7   días.  
Calentar   siguiendo   las   instrucciones   de   calentamiento   en   este   formulario   a   con�nuación,   y   consumir   dentro   de   dos   horas.  
 
INSTRUCCIONES   PARA   CALENTAR   ALIMENTOS   
Si   el   paquete   �ene   instrucciones   para   calentar,   siga   las   instrucciones   recomendadas   por   el   fabricante.   
 
CALENTAR   EN   MICROONDAS,   COMIDA   DESCONGELADA:  
1.   Coloque   el   ar�culo   dentro   o   sobre   una   envoltura   o   bandeja   para   microondas  
2.   Calentar   en   microondas   en   ALTO   durante   35-45   segundos.  
3.   El   producto   está   listo   para   comer   cuando   se   alcanza   una   temperatura   interna   de   al   menos   165   °   F.  
4.   Si   el   producto   no   ha   alcanzado   una   temperatura   interna   de   165   °   F,   con�núe   recalentando   a   ALTO   en  
     intervalos   de   15-20   segundos   hasta   alcanzar   una   temperatura   interna   mínima   de   165   °   F.  
5.   Re�re   el   ar�culo   del   microondas   y   déjelo   reposar   durante   un   minuto   antes   de   consumirlo.  
6.   Consumir   dentro   de   2   horas.   *   PRECAUCIÓN:   El   producto   estará   caliente.   Consumir   con   precaución.   *  
**   Nota:   dado   que   el   �po   de   productos   varía   y   todas   los   microondas   y   hornos   varían   en   potencia,   todos   los   �empos   de   cocción   son  
aproximados   y   es   posible   que   deban   ajustarse.  
 
CALENTAR   EN   EL   HORNO,   COMIDA   DESCONGELADA:  
1.   Coloque   el   ar�culo   dentro   o   sobre   una   envoltura   a   prueba   de   horno   (papel   de   aluminio)   o   bandeja  
2.   Caliente   el   horno   a   325   °   F.   
3.   Coloque   el   producto   en   una   bandeja   para   hornear   y   cocine   en   el   horno   durante   10-20   minutos.  
4.   El   producto   está   listo   para   comer   cuando   se   alcanza   una   temperatura   interna   de   al   menos   165   °   F.  
5.   Si   el   ar�culo   no   ha   alcanzado   la   temperatura   interna   de   165   °   F,   con�núe   cocinando   en   el   horno,  
     verificando   cada   3-5   minutos   hasta   alcanzar   una   temperatura   interna   mínima   de   165   °   F.  
6.   Re�re   el   ar�culo   del   horno   y   déjelo   reposar   durante   5   minutos   o   hasta   que   esté   frío   al   tacto   antes   de   comer.  
7.   Consumir   en   2   horas.   *   PRECAUCIÓN:   El   producto   estará   caliente.   Consumir   con   precaución.   *   
 

Cualquier   pregunta,   comuníquese   con   Servicios   de   Nutrición   Infan�l   al   909-797-0174   Ext   5859.   Para   una   respuesta  
inmediata,   envíe   un   correo   electrónico   al   Director   de   Nutrición   Infan�l   a    ann_vandamme@ycjusd.us   
 
***   IMPORTANTE   ***   Para   cualquier   persona   que   tenga   alergias,   asegúrese   de   leer   TODAS   las   e�quetas   antes   de  
consumir.   Para   obtener   listas   de   ingredientes,   visite   nuestra   página   web   en   childnutri�on-ycjusd.com.   
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